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Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, Adam i Ewa nie byli postaciami fikcyjnymi - kwestią
sporną jest jedynie liczba pierwszych ludzi.

    

W 1986 roku amerykański genetyk Douglas C. Wallace z Emory-University w Atlancie badał
wraz ze swym zespołem określone fragmenty ludzkich cech dziedzicznych - mitochondria.
Okazało się, że wszystkie żyjące obecnie kobiety pochodzą od żeńskich istot, które przez
100000 lat żyły w Afryce.

      

Douglas C. Wallace nie jest w tych badaniach odosobniony. Genetyk J. S. Jones i S. Rouhani z
londyńskiego University College, a także Jim S. Wainscoat oraz jego oksfordzki zespół
naukowy badali rozmieszczenie geograficzne odmian jednego ze składników ludzkiej krwi,
beta-globuliny, i doszli do wniosku, że przed około 100000 lat żyło w Afryce sześć kobiet, które
należy uznać za "Ewy" współczesnej ludzkości.

    

Wiosną 1994 roku immunogenetyk z Tybingi, profesor dr Jan Klein, opublikował pracę
badawczą, napisaną wraz z kolegami z Japonii i USA, w której twierdzi między innymi, że
wszyscy ludzie pochodzą od minimum 500, a maksimum 10000 osobników.
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