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Oto tajemnica starsza, niz sam Matuzalem: dlaczego sie rodzimy, by umrze¢ po osiggnieciu
trzycyfrowego wieku?

Niedawno naukowcy odkryli, w jaki sposdb genetyczne uszkodzenie komérek oraz ich zdolnosc
do regeneracji decydujg o tym, jak dtugo bedziemy zy¢. Badanie moze doprowadzi¢ do
opracowania nowych sposobdw leczenia przerazajgcych chordb, ktére powoduja, ze mate
dzieci przedwczesnie sie starzejg i umieraja; pierwsze préby leczenia takich choréb planowane
sg w ciggu nastepnego roku.

W chwili, gdy wiek 969 lat i eliksir zycia wiecznego Matuzalem wcigz sg w sferze wiary i
science-fiction, badacze sadzg, ze przynajmniej teoretycznie mozliwe jest "znaczne" wydtuzenie
zycia.

Niegdy$ sgadzono, ze proces starzenia sie byt zaprogramowany, dostosowany do ludzkiej
kondyciji i Smier¢ byta po prostu przezyciem. Jednakze $rednia dtugos$¢ zycia w krajach
rozwinietych uparcie wydtuzata sie, o dwa lata w ciggu dekady lub o pie¢ godzin w ciggu doby.

Dziennik "Nature" ogtosit szczegdty badan u myszy, ktére zestarzaty sie i umarty w ciggu trzech
tygodni, poniewaz brakowato u nich genu odpowiedzialnego za naprawianie uszkodzonego
DNA, a takze wystepowata u nich choroba powodujgca przedwczesne starzenie sie. Profesor
Laura Niedernhofer z Uniwersytetu w Pittsburgu (USA) powiedziata, ze ich odkrycie pokazuije,
ze uszkodzenie DNA i zdolnos¢é do samonaprawy byty decydujgce przy okreslaniu dtugosci
zycia myszy.

"Uszkodzenie, w tym uszkodzenie DNA, powoduje funkcjonalny upadek, ktéry my wszyscy
odczuwamy jako starzenie sie", powiedziata profesor Niedernhofer. "Jednak odpowiedz na to
uszkodzenie jest okreslona genetycznie, przede wszystkim przez gen regulujacy ilos¢ hormonu
wzrostu i insuliny. Unikanie lub zmniejszenie uszkodzenia DNA powodowane przez zrodfa takie
jak Swiatto stoneczne i dym papierosowy, a takze przez metabolizm, rowniez mogag op6zniaé
proces starzenia sie".

Kluczowym odkryciem byto to, ze myszy, u ktérych brakowato genu naprawiajgcego DNA i kt6re
umarty po trzech tygodniach, przeszty podobne zmiany, ktdére wystapity u myszy, ktére zyty dwa
i pot roku, co pokazuje, ze u tych drugich 6w gen byt aktywny przy procesie starzenia sie.
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Profesor Jan Hoejimakers, przewodniczacy wydziatu genetyki w Uniwersyteckim Centrum
Medycznym im. Erazma w Rotterdamie (Holandia), powiedziat, ze to dopiero "wczesne dni",
rozumiejac jednak, dlaczego sie starzejemy, mozemy otworzyé sobie droge do nowych
sposobdw leczenia choréb zwigzanych z wiekiem.

"Mozemy sprobowacé leczy¢ choroby wystepujace u matych dzieci, ktére zbyt szybko sie
starzeja, aby sprawdzi¢, czy mozemy pomdc takim pacjentom. Byé moze do takiej préby
dojdzie w przeciggu szesciu miesiecy, moze roku", powiedziat Hoejimakers.

Na dtuzszg mete mogtoby to doprowadzi¢ do przezycia staroéci w dobrym zdrowiu i do
wydtuzenia zycia, ktére prawdopodobnie mogtoby zostaé predzej zakonczone przez chorobe
lub zranienie, niz przez staros¢, nigdy jednak nie osiggniemy nieSmiertelnosci.

"Nie nalezy méwi¢ o tym jako o sekrecie wiecznego zycia, bytoby to co najmniej niepowazne",
powiedziat Hoejimakers. "My$le, ze naprawa doskonata nie jest mozliwa; w naturze nic nie jest
doskonate. Zawsze istnieje jakie$ uszkodzenie stawiajgce opdr i powodujgce $mier¢ komérki,
ktora z kolei przyczynia sie do starzenia sie. Wydaje mi sig, ze teoretycznie powinno by¢
mozliwe znaczne wydtuzenie zycia - o ilke mielibySmy wystarczajgcg wiedze - obecnie jednak
jestesmy od tego bardzo dalecy".

Prosty akt zycia powoduje uszkodzenie komorek, co z kolei prowadzi do $mierci. Produktem
ubocznym oddychania jest reaktywny tlen, ktéry powoduje uszkodzenie DNA, ktére musi by¢
bez przerwy naprawiane. Gdy organizm sie starzeje, wzrasta uszkodzenie i zmiany
metaboliczne, ktore skupiajg sie na naprawie.

"Mogag istnie¢ sposoby, dzieki ktbrym mozemy sami wywotywacé odpowiedzi zwiekszajgce
trwatos¢ komérek - ktére moga spowodowaé zdrowsze starzenie sie, prébujac przy tym
wydtuzy¢ twoje zycie - te sposoby to moze by¢ na przyktad zazywanie lekdw lub substanciji
chemicznych", powiedziat Hoejimakers.

Przedstawiciel Kosciota rzymskokatolickiego powiedziat, ze badanie brzmi "fascynujaco” i niesie
ze sobg potencjat nowych metod leczenia chordb powodujgcych przedwczesne starzenie sie.
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"Jesli chodzi o domniemane wydluzanie zycia, to ma ono znaczenie bardziej spoteczne, niz
teologiczne. Zycie nadal jednak bedzie zmierzato ku koncowi. Mozemy czekaé troche dtuzej na
spotkanie ze Stworca, jednak predzej czy pdzniej sami tego zechcemy", powiedziat.

Powiagzania z DNA

Badacze zaczeli bada¢ zwigzek miedzy uszkodzeniem DNA a starzeniem sie pod koniec lat
dziewiecdziesigtych, kiedy niemiecki lekarz badajacy pietnastoletniego afganskiego chtopca
skontaktowat sie z Centrum Pomocy Medycznej imienia Erazma. Jego pacjent cierpiat na
problemy ze stuchem i wzrokiem, spadek masy mieéniowej i utrate wagi, anemie, nadciénienie i
niewydolnos¢ nerki. Badacze zbadali komorki chtopca pod katem obecnosci mechanizmu
naprawiajgcego DNA i nie znaleZli prawie zadnej aktywno$ci. Przebadali wowczas jego DNA i
odkryli, ze chtopiec posiadat mutacje genu, ktory odgrywat wazng role w procesie naprawy
komorek, i ze ta mutacja doprowadzita do przedwczesnego starzenia sie.

Inne formy progerii (tak sie nazywa ta choroba), w tym syndrom Cockayne, powodujg niski
wzrost i przedwczesne starzenie sig, a w konsekwencji Smierc.

Zrodto: paranormalium.pl
lan Johnston, scotsman.com, 21 grudzier 2006
Ttumaczenie: Ivellios
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